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Пояснительная записка 

 

Учебный план МБОУ «Чернышевская школа» составлен в соответствии со 

следующими нормативными документами: 

- Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 19.12.2014г. № 1598; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

24.11.2022 № 1023 «Об утверждении федеральной адаптированной 

образовательной программы начального общего образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья»; 

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 

1015; 

-    Письмом Департамента государственной политики в сфере защиты прав 

детей МО РФ от 28.11.2014 № 07-2748; 

- Федеральным перечнем учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников, 

утверждённый приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

21.09.2022 № 858; 

- Приказом Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым, 

Министерства здравоохранения Республики Крым от 3 марта, 16 марта 2016 г.  

№ 281/365 «Об утверждении Положения об организации обучения на дому или в 

медицинской организации обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а 

также детей-инвалидов по программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования в Республике Крым»; 

-   Письмом Министерства просвещения Российской Федерации от  

31.08.2023 № АБ-3569/07 «О направлении разъяснений по организации 

образования для обучающихся с ОВЗ в 2023/2024 учебном году»; 

-   Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г. N 2 "Об утверждении санитарных 

правил и норм СП 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» 

 

 



 

 

Специфика учебного плана  

 

    Учебный план обучающихся с РАС, осложненными легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), составлен в соответствии с 

ФГОС начального общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья (приказ Министерства образования и науки РФ от 

19.12.2014г. № 1598). 

    Данный вариант предполагает в большей степени развитие у обучающихся 

жизненных компетенций на основе планомерного введения в более сложную 

социальную среду, расширение повседневного жизненного опыта, социальных 

контактов обучающихся с детьми и взрослыми в доступных для них пределах, 

поэтапное формирование учебной деятельности. 

    Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждой предметной 

области, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую направленность, 

заключающуюся в учете особых образовательных потребностей этой категории 

обучающихся. Кроме этого, с целью коррекции недостатков психического и 

физического развития обучающихся в структуру учебного плана входит и 

коррекционно-развивающая область. 

    Обязательная часть учебного плана (язык и речевая практика, математика, 

естествознание, искусство, физическая культура, технология) отражает 

содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей 

современного образования обучающихся с расстройствами аутистического 

спектра, осложненных легкой умственной отсталостью: 

- формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой 

социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его 

интеграцию в социальное окружение; 

- формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, 

приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным 

ценностям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях. 
 

     В 2023-2024 учебном году школа работает по пятидневной неделе. 

     Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

общеобразовательного учреждения, согласовывается с родителями (законными 

представителями) обучающихся. 

В 1-ом дополнительном классе при промежуточной аттестации 

используется качественная оценка усвоения образовательной программы без 

фиксации достижений обучающихся в виде отметок. 
 



Недельный учебный план 

1 класс дополнительный 
5-дневная учебная неделя 

 
Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

Аудиторные 

часы 

Самостоятельное 

изучение 

Язык и речевая практика Русский язык 1,5 0,5 

Чтение  1,5 0,5 

Речевая практика 1 2 

Математика Математика 2 1 

Естествознание Мир природы и человека 1 1 

Искусство Музыка 1 1 

Рисование 1 1 

Физическая культура Физическая культура 

(Адаптивная физическая 

культура) 

0,5 2,5 

Технологии Технология 1 1 

Коррекционно-

развивающая область  

(Коррекционно-

развивающие занятия и 

ритмика) 

Коррекция речи 1  

Коррекционно-

развивающие занятия 

1  

Социально-бытовая 

ориентировка 

2  

Ритмика 1  

Всего часов: 15,5 10,5 

Всего финансируется: 15,5 часов  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Годовой учебный план 

1 класс дополнительный 
5-дневная учебная неделя 

 
Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

Аудиторные 

часы 

Самостоятельное 

изучение 

Язык и речевая практика Русский язык 51 17 

Чтение  51 17 

Речевая практика 34 68 

Математика Математика 68 34 

Естествознание Мир природы и человека 34 34 

Искусство Музыка 34 34 

Рисование 34 34 

Физическая культура Физическая культура 

(Адаптивная физическая 

культура) 

17 85 

Технологии Технология 34 34 

Коррекционно-

развивающая область  

(Коррекционно-

развивающие занятия и 

ритмика) 

Коррекция речи 34  

Коррекционно-

развивающие занятия 

34  

Социально-бытовая 

ориентировка 

68  

Ритмика 34  

Всего часов: 527 357 

Всего финансируется: 527  часов  

 


